e Roger Lapierre, président

Longueuil

INOVEMBRE 2024 Numéro 242

DEJEUNER DU 4 NOV. 2024
'y aura un ajustement au déjeuner du 4
novembre, a savoir qu’il y aura tirage pour 6
déjeuners gratuits, car il n’y a pas eu de tirage au
déjeuner d’octobre.
Nous avons hate de vous retrouver au restaurant
Eggsquis, 3280 boul. Taschereau, Greenfield Park.

PHOTOS D’ACTIVITES DU SECTEUR
Vous pouvez visualiser des photos d’activités
passées en cliquant sur les liens suivants :

REUNION DES MEMBRES DES COMITES (nov.
2024) :
https://photos.app.goo.gl/vVFVbmsNEzChm9cfHA

2¢ RENCONTRE AVEC UNE NOTAIRE (nov. 2023) :
https://photos.app.goo.gl/MRVTAbp2qEzpRrky7

MA LANGUE, UN MONDE !
Hommage a la langue francaise du Québec
Mardi 12 novembre
de13h00a 14h30 et del15h00 a1l6h30
Salle Raymond-Lévesque
Centre culturel Jacques-Ferron
100 rue Saint-Laurent O. Longueuil.

Texte de GilPhil Pelletier - Lecture publique de 50
minutes.

Pour débuter: animation musicale avec Ila
participation du public.

Réservation obligatoire gratuite avant le 6 nov.
Marie-Paule Carrier, 450-674-4528
mptcarrier@yahoo.ca

DINER-CONFERENCE DU 20 NOVEMBRE :
POUR QUE VIEILLIR SOIT GAI
La fondation EMERGENCE viendra nous entretenir
au sujet d’une réalité que vit un certain nombre de
nos membres a savoir reconnaitre la réalité gque
vivent les personnes LGBTQIA2S+.

Cette conférence se tiendra au restaurant
L’ancétre, 5370 chemin de Chambly, Saint-Hubert,
le 20 novembre, accueil 9 h 30.

Achat de billets au déjeuner du 4 novembre ou
514-718-1593,

aupres de Daniel Bérubé

danber25@hotmail.com

PROJET POLYTECHNIQUE
On commémore cette année le 35° anniversaire du
drame de Polytechnique. Le comité des femmes a
décidé de souligner cet événement de facon
particuliere. Nous avons invité Marie-Joanne
Boucher, comédienne et co-autrice de la piece
Projet Polytechnique.
Ce docu-théatre questionne les conséquences de
ce carnage. Pourquoi, aprés 35 ans, les armes
d’assaut ne sont-elles pas contrélées ? Pourquoila
haine contre les femmes, tant en paroles qu’en
actes, s’affirme-t-elle encore davantage ?
Marie-Johanne Boucher nous parlera de sa
démarche avec Jean-Marc Dalphond et nous
décrira les grandes lignes de ce projet encore trés
actuel.
Date : mercredi 27 novembre
Ou : resto L’ancétre, 5370 chemin de Chambly,
Saint-Hubert

COURRIEL : areqlongueuil@outlook.com

TELEPHONE : 450 670-3006



Accueil : 9h 30

Prix : membre 20 $ - conj. 25 S - non-membre: 40 S
Choix du plat principal :

- brochette de poulet sauce BBQ

- tournedos de boeuf sauce poivrade (médium)

- saumon bruschetta

Vous pourrez réserver aux déjeuners d’octobre et
de novembre ou par téléphone.

Louise Tessier, 450-468-0034

Comité des femmes

DINER ET SOUPER DE NOEL
Veuillez noter qu’il y aura vente de billets pour le
souper de Noél qui aura lieu au restaurant I’Elan au
Parcours du Cerf le mardi 3 décembre 2024.
Cette vente se tiendra au Centre St-Robert (701
rue Duhamel, Longueuil), le lundi 18 novembre de
11h30 a 13h00.
Vous pourrez également vous procurer des billets
au déjeuner du 4 novembre au restaurant
Eggsquis, 3280 boul. Taschereau, Greenfield Park.
Il est également possible de se procurer des billets
aupres de Jean-Guy Asselin, 473 Du Chatelet,
Longueuil, Qc. J4L 4WS5, en lui faisant parvenir un
cheque au nom de AREQ Longueuil.

Veuillez noter qu’il n’y a plus de billets

disponibles pour le diner de Noél.

PARLONS FINANCES
AVEC UN CONSEILLER FINANCIER
Le mercredi 19 février 2025 a 10 h 00
au restaurant L’ancétre
Plusieurs personnes retraitées de date récente ou
depuis plusieurs années se questionnent sur la
gestion de leurs avoirs. Par exemple, comment
s'arrimera la rente de la CARRA avec celle de Ila
Régie des Rentes du Québec? Est-ce une bonne
idée de prendre un Régime d’épargne études pour

les petits-enfants? Beaucoup d’autres sujets

seront abordés durant cette rencontre suivie d’un
diner.

Faites-moi part de vos questions et réservez cette
date a votre agenda.

L’annonce détaillée paraitra dans La Petite Feuille
de janvier.

Lucie Larose, responsable du comité retraite
lucielarose06@gmail.com

RETOUR SUR DES NOUVELLES
CONCERNANT LES PERSONNES RETRAITEES
Le conseil des ministres a nommeé en juin madame
Micheline Germain, présidente de [I'AREQ,
membre du conseil d’administration de Retraite
Québec pour un mandat de 3 ans.

En ao(t, a la suite des représentations de ’AREQ et
des résolutions des assemblées générales
sectorielles, le gouvernement a versé sa part de
I'indexation additionnelle. Cette indexation versée
en 2024 pour les années 1982-99 augmente
légérement le montant de la rente. Il nous faut
attendre la prochaine évaluation actuarielle pour
connaitre s’il y aura indexation en 2025.

Retraite Québec n’enverra plus par courrier Votre
rente 2025, l'information sera accessible sur
internet, alors prévoyez vous inscrire pour accéder
a votre dossier sur le site

retraitequebec.gouv.qc.ca/Mondossier

Le comité national de la retraite a tenu une
rencontre le 17 septembre afin de soumettre au
conseil d’administration des actions pour les
objectifs de I'an 2: indexation des rentes pour
1982-1999.

A surveiller : le Bloc québécois veut faire adopter
le projet de Loi 139 visant a augmenter la pension
de vieillesse des canadiens dés 65 ans, au lieu de
75 ans actuellement.

Lucie Larose, responsable du comité retraite



BENEVOLES RECHERCHES

LA MAISON DE JONATHAN
Créée en 1981, La Maison de Jonathan, organisme
communautaire de la Montérégie, met en ceuvre
les conditions nécessaires pour que chaque jeune
surmonte ses obstacles et trouve son propre sens
a sa vie, en lui offrant des services éducatifs et
sociaux personnalisés.

PROGRAMME PASSAGE :
PASSAGE propose aux jeunes d’apprendre

autrement en vivant des succes et en découvrant
de nouveaux intéréts, et cela, en développant des
liens significatifs avec des adultes de confiance.

Devenez bénévole ! Nous cherchons des bénévoles
pour animer des ateliers artistiques, manuels ou
scolaires sur une base individuelle (un adulte, un
jeune) :

Mathématiques — Francgais — Anglais — Confection —
Poterie — Photo — Cuisine - Piano et guitare -
Ebénisterie - Peinture sur verre - Peinture sur tissu
— Moulage — Pyrogravure - Dessin numérique —
Dessin et peinture — Vitrail — Fusée - Entrainement
physique.

Disponibilités : Les activités sont offertes du mardi
au jeudi, selon ces plages horaires : 9 h 00a 10 h
15-10h30a11h30-12h45a13h45- 14ha
15 h. Un minimum de 15 heures de bénévolat est
demandé par atelier.

PROGRAMME PASSEPORT POUR MA REUSSITE :
PASSEPORT POUR MA REUSSITE est un programme
pancanadien en persévérance scolaire qui soutient

les éléves des écoles ayant un indice de milieu
socioéconomique précaire, des leur entrée au
secondaire, jusqu’a l'obtention de leur diplome
d’études

professionnelle.

secondaires ou de formation

Devenez bénévole ! Nous cherchons des bénévoles
pour aider les éleves avec leurs devoirs et travaux
scolaires dans plusieurs écoles de la région :

. Vouloir s’impliquer dans la communauté

. Avoir de la patience et une bonne capacité
d’écoute

. Avoir des connaissances de niveau secondaire en
anglais, en frangais ou en mathématiques

Disponibilités : Etre disponible au moins une fois
par semaine, du lundi au jeudi, entre 15 h et 17 h.
Vous accompagnerez des groupes de cing a six
éleves en tutorat. Vous aurez aussi la possibilité
d'animer des ateliers (jeux de société, cuisine,
yoga, etc.) afin de les aider a persévérer.

Contactez nous! Nous avons besoin de vous pour
redonner confiance aux jeunes ! Vous bénéficierez
d’'une formation pour démarrer vos activités
bénévoles en toute confiance.

81, rue Saint-Jean, Longueuil (Québec) J4H 2W8 |
450 670-4099 | info@lamaisondejonathan.ca
lamaisondejonathan.ca

DECES
Raymond Gamache est décédé le 14 juin a 80 ans.

Raymond Peters est décédé le 29 aout a 89 ans.

Michel Meagher est décédé le 19 septembre a 84
ans.

Marguerite Stasse-Milbers est décédée le 23
septembre a 89 ans.

Marie-Rose Daigneault est décédée le 25
septembre a 76 ans.

Lise Duclos est décédée le 27 septembre a 81 ans.

Ghislain Doucet est décédé le 11 octobre a 89 ans.

L’AREQ offre ses condoléances aux familles et
personnes concernées.



