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PERSONNES GAGNANTES DÉJEUNER DE MARS 

Nos trois personnes gagnantes sont : 

Jean-Guy Asselin, Simone Pigeon et Nicole Viau. 

  

WEBINAIRE SUR LE JOUR DE LA TERRE 

Dans le cadre du mois du Jour de la Terre, vous êtes 

invités à participer à cette conférence gratuite qui se 

tiendra le 4 avril à 10 h 30. Le thème sera : Votre 

santé dans un contexte de changements climatiques.  
 

L’Organisation mondiale de la santé a statué que les 
changements climatiques sont la plus grande 
menace à la santé au 21e siècle. Heureusement, des 
solutions existent. Ce qui est encore plus 
merveilleux, c’est que ces solutions sont une source 
immédiate de santé physique et mentale pour vous 
et votre famille. Venez les découvrir ! 
 

Cliquez ici pour vous inscrire. 
(Inscription au webinaire - Zoom) 
 

SORTIE À LA BIOSPHÈRE LE 24 AVRIL 2024 

Le secteur DesPrairies-Brossard a organisé une sortie 

à la Biosphère, le 24 avril prochain. 

Le départ se fera de Laprairie, Aréna LaPrairie 

Nouvelle à 9 h et le retour est prévu vers 14 h. 

Le coût est de 35 $ (transport et entrée). 

Inscription : roger_lapierre47@hotmail.com  

Faites parvenir votre chèque à l’ordre de AREQ 

Longueuil au 1332 DeGaulle, St-Hubert, J4T 1M2, le 

plus tôt possible. N’oubliez pas d’indiquer votre nom 

et numéro de téléphone afin de vous rejoindre en cas 

de changement. 

Roger Lapierre 

 

 

 
JOURNÉE INTERNATIONALE 
DES DROITS DES FEMMES 

 

ÇA GRONDE ! 
 

Le thème explicatif choisi par le collectif du 8 mars se 

lit comme suit : 
 

Ça gronde partout. Ça gronde en dedans, ça gronde 

en dehors. Partout les inégalités. Partout, la violence. 

Partout, les crises. Crise climatique, crise du 

logement, crise de nos services publiques, crise de 

confiance en nos systèmes. Nos systèmes défaillants, 

dépassés, à bout de souffle. Nous aussi on est à bout 

de souffle. Nous aussi on est à boutte. En colère. Et 

on a peur, parfois. C’est vrai notre feu pourrait 

s’éteindre, anéanti par nos peurs et nos pleurs. Mais 

non. Il s’attise, il grandit. Il se nourrit des luttes des 

unes, s’alimente de l’indignation des autres. Ça 

GRONDE, ça bouillonne et ça fulmine. Ça explose déjà 

de ce feu qui peut soigner, qui peut solidariser. De ce 

feu qui peut tout changer !  
 

Louise Tessier, responsable du comité des femmes 
 

P.S. Nous avons encore de bons billets pour la 

Journée des femmes, le 10 avril. Consultez la 

dernière Petite Feuille. 
 

RAPPEL D’ACTIVITÉS 
 (voir La Petite Feuille pour inscriptions) 

Journée des femmes : 10 avril - page 26 
 

Visite du boisé Du Tremblay : 17 avril - page 23 
 

Conférence L’Égypte antique : 8 mai - page 27 
 

Journée culturelle : 13 mai - page 28 
 

Conf. d’une notaire (2e partie) : 15 mai - page 28 

 

mailto:areqlongueuil@outlook.com
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_tLIYzbpbRC6RHFQLUg6p3A
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_tLIYzbpbRC6RHFQLUg6p3A#/registration
about:blank


 
 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE SECTORIELLE 

Nous vous convions à notre assemblée générale 

sectorielle qui se tiendra le 29 avril au Centre 

communautaire Saint-Robert, 701 rue Duhamel, 

Longueuil, J4L 4M2. L’accueil se fera à compter de 8 h 

30 et un coupon vous sera remis à l’accueil pour le dîner 

qui sera servi vers 12 h 30. 
 

Lors de cette assemblée, il y aura rapports, votes, 

hommages et tirages. 
 

Jus et café seront servis à la pause seulement. 
 

Si vous êtes inscrit au réseau téléphonique, on 

communiquera avec vous pour l’inscription. Sinon, vous 

devez confirmer votre présence afin de réserver le bon 

nombre de repas auprès de Jean-Guy Asselin, 

secrétaire : 

asselinjg@hotmail.com au plus tard le 17 avril. 
 

On a hâte de vous revoir. 
 

Roger Lapierre 

 

PAS DE NOUVELLE DU GOUVERNEMENT 

 POUR LE VERSEMENT DE L’INDEXATION 

ADDITIONNELLE 

Compte tenu que le temps file très vite, qu’il reste à 

peine trois mois d’ici le 1er juillet 2024, le conseil 

d’administration de l’AREQ demande aux assemblées 

générales sectorielles de voter une résolution 

demandant au gouvernement de verser sa part pour 

l’indexation additionnelle. 
 

Ce versement ponctuel résulte de la dernière évaluation 

actuarielle qui établissait le taux de capitalisation à 

123.1%.  Une entente survenue en 2010 a mené à 

l’adoption d’une loi pour le versement d’une indexation 

additionnelle pour les années 1982 à 1999 lorsque le 

taux de capitalisation dépasse 120%.  Or le 

gouvernement ne s’est pas engagé à mettre sa part, il 

PEUT, mais ne doit pas. 

L’AREQ a fait plusieurs démarches en espérant un 

engagement de la part du gouvernement, mais le 

dernier budget déposé par le ministre Girard ne 

mentionne rien pour les retraités de l’État.   

Afin de comprendre l’impact de la part du 

gouvernement sur votre rente, vous pouvez consulter le 

magazine « Quoi de neuf » du printemps et le 

Webinaire de Johanne Freire sur l’indexation 2024. 

Voyez sur le site www.areq.lacsq.org, dans l’onglet 

Dossiers/Pouvoir d’achat à la retraite). 
 

Venez échanger et voter lors de l’assemblée générale 

sectorielle de Longueuil, le lundi 29 avril 2024. 
 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE RÉGIONALE 

Nous vous convions à l’assemblée générale régionale 

qui se tiendra le mercredi 22 mai au Centre multisports 

Vaudreuil-Dorion, 3093 boul. de la Gare, Vaudreuil-

Dorion, J7V 9B9. 

L’accueil se fera à compter de 9 h 00. Un dîner sera servi 

sur place. Le coût est de 10 $. 

Vous devez confirmer votre présence auprès de Jean-

Guy Asselin, secrétaire : 514-512-3162 ou 

asselinjg@hotmail.com  au plus tard le 6 mai, lors du 

déjeuner. 

Roger Lapierre 
 

CIEL ET TERRE 

L’organisme invite les gens intéressés à son assemblée 

générale annuelle le 12 avril 2024 à 19h par le lien 

Teams.   

Aussi, si vous souhaitez vous impliquer et joindre notre 

conseil d’administration, nous vous invitons à remplir le 

formulaire de mise en candidature ici et à le renvoyer à 

l’adresse courriel infociel@ciel-et-terre.ca au plus tard 

le 9 avril 2024.  Cette année, plusieurs postes sont à 

combler.   
 

IMPORTANT : Vous devez être membre en règle 

2024 pour voter à l’AGA ou présenter votre 

candidature pour un poste au CA.  

Pour devenir membre ou renouveler : C'est par ici  
 

Ordre du jour AGA 2024    Procès-verbal AGA 2023  
 

Nous vous remercions chaleureusement pour votre 

soutien.   

Au plaisir de vous voir virtuellement à cette assemblée. 
 

Le Conseil d'administration  

Site Internet : https://ciel-et-terre.ca  
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IMPÔTS 2023 

Si vous avez de la difficulté à faire vos rapports 

d’impôts, vous pourriez possiblement bénéficier 

gratuitement de l’aide de bénévoles : 
 

- QUÉBEC : 1 800-267-6299 

- CANADA : 1 800-959-7383 

 

SUPPLÉMENT DE REVENU GARANTI (SRG) 

Vous avez droit à ce supplément si : 

. vous avez 65 ans et plus et vivez au Canada 

. vous recevez la pension de Sécurité de vieillesse 

. votre revenu est inférieur à 21 624 $ et vous êtes 

célibataire, veuf ou divorcé 

. la somme de vos revenus et de celui de votre époux 

ou conjoint de fait est inférieure à 

- 28 560 $ et votre époux ou conjoint de fait 

reçoit la pension complète de la SV 

- 39 984 $ et votre époux ou conjoint de fait 

reçoit l’Allocation 

- 51 840 $ et votre époux ou conjoint de fait ne 

reçoit ni la SV ni l’Allocation 
 

Si vous recevez déjà la pension de Sécurité de 

vieillesse, pour ne pas interrompre votre prestation, 

il faut produire sa déclaration de revenus avant le 30 

avril ou remplir le formulaire de renouvellement. 
 

Pour plus d’informations, visitez le site de Service 

Canada ou appelez au 1 800-277-9915. 
 

FORMULAIRE DE RENOUVELLEMENT : IPS3026 

FORMULAIRE DE PREMIÈRE DEMANDE : IPS3025 

 
LE SURLIGNEUR 

Dans L’usage de mes jours, Francine Noël 

nous raconte son enfance, son père absent et si 

inadéquat, sa mère courageuse. Elle nous parle de sa 

vie en nous racontant le Québec des années 50 et 

toute l’effervescence des années 60 et 70. 
 

Elle nous transporte aussi en France où elle ira écrire 

son mémoire et nous rend complices de toutes les 

rencontres qui marqueront sa vie. 
 

Tour à tour, amoureuse, professeure, mère, elle met 

en lumière ses parts d’ombre traversées aujourd’hui 

par le recul et l’intelligence de l’âge. 
 

Fine critique de nos aspirations et de nos méfiances, 

elle nous transmet son histoire, sa vie, avec 

sensibilité et générosité. Son écriture apaisante nous 

fait sourire et pleurer à la fois avec une lucidité 

criante et signifiante. Une écriture savoureuse, juste, 

empreinte aussi de légèreté qui nous va droit au 

cœur. 
 

Nicole Dumont, comité des femmes 

 
DÉCÈS 

Chez nos membres : 

Marie-Claire Couture-Rodrigue est décédée le 5 

novembre à 90 ans. 

Simon Gaudet est décédé le 18 novembre à 75 ans. 

Gilles Simard est décédé le 27 novembre à 85 ans. 

Raymonde Labbé-Denis est décédée le 24 janvier à 

95 ans. 

Claire Renaud est décédée le 14 février à 78 ans. 
 

Membres du Conseil exécutif national : 

Nicole Patry Lisée est décédée le 15 février à 79 ans. 

Elle a été trésorière de 2011 à 2017. 

André Pelletier est décédé le 3 mars à 88 ans. Il a été 

vice-président de 2005 à 2011. 
 

Dans la parenté : 

Valère Poulin est décédé le 19 février. Il était le frère 

de Gisèle Poulin. 

Martin Dufour est décédé le 17 mars. Il était le frère 

de Carole Dufour. Cette dernière a été présidente du 

secteur L’Hexagone et est actuellement bénévole au 

secteur Longueuil. 
 

L’AREQ offre ses condoléances aux familles et 

personnes concernées. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

  

SOUPER DU PRINTEMPS 

Après résolution de plusieurs obstacles, nous avons le plaisir de vous l’offrir encore cette année. 

 

Date : vendredi le 3 mai  -  École hôtelière de la Montérégie, 4100 chemin de la Savane, Longueuil 
 
 

Heure : - accueil :   17 h 30 

   - salle à manger :   18 h 30 
 
 

Important :  Il n’y aura pas de vente de consommations sur place.  Prévoir votre besoin avec l’achat du 

billet. Pas de limite pour l’achat de consommations. 
 
 

Coût : repas 5 services, taxes et service inclus : 

 

Avec une consommation (bière, vin ou sans alcool) :           Consommation supplémentaire à préciser 

Membres 60 $      avec l’achat du billet : 

Conjoints    70 $      - bière ou vin 10 $ 

Autres  85 $      - sans alcool  5 $ 

 

Menu : 

Entrée Parmentier d’agneau braisé et de patate douce, compote de tomates à la coriandre.   

Potage  Tchaï latte de maïs et biscotti au lard. 
 

Plat principal      Grenadin de veau et pleurotes érigées, glace de viande à l’estragon 

                                                         ou 
      Morue charbonnière rôtie, beurre Nantais, salicorne et kumquat. 
 

Fromage      Sœur Angèle fondant sur banique et salade des trois sœurs (courge, maïs et haricots) 

Dessert        Quatre-quarts au sarrasin, compote chaude de fruits et confiture de lait aux épices nordiques 

Breuvages   Thé, café, tisane 

 

Places limitées (120) :  Les billets seront disponibles au déjeuner du 1 avril au restaurant 

l’Eggsquis, à St-Robert le 8 avril de 9 h 00 à 12 h 00 et le 10 avril de 9 h00 à 12 h 00 au 

restaurant L’ancêtre. Les réservations seront confirmées à l’achat des billets.  Votre 

chèque devra être fait au nom d’AREQ Longueuil. Ne pas oublier de préciser votre choix 

pour le plat principal. 

 

Vous pouvez également faire parvenir, avant le 22 avril, votre paiement par la poste à 

Lucille Martin, 4284 Bergeron, St-Hubert, Qc  J3Y 6E5. L’avertir avant l’envoi du chèque 

(450-678-4266).  Les billets vous seront remis à l’accueil, le 3 mai.  

 

Le comité social


