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DÉJEUNER FÉVRIER 

Les personnes gagnantes sont Jean-Pierre Auclair, 

Bruno Boilard et Pierrette Lachance. 
 

Le soleil brillait par sa présence et la participation 

à ce déjeuner a doublé. Un gros merci à tout le 

monde. Ce fut très plaisant de vous voir en si grand 

nombre. 
 

ACTIVITÉS SUR L’ENVIRONNEMENT 
 

➔ Mercredi 13 mars 

Conférence de Tommy Montpetit au restaurant 

L’ancêtre, 5370, chemin de Chambly, Saint-Hubert. 

Reconnaissances de M. Montpetit : héros canadien 

en environnement, nommé membre honoraire de 

l’Association des biologistes du Québec. 
 

Thème : Le défi de la conservation de la nature dans 

notre région, sa biodiversité et sa protection. 
 

Accueil : 9 h 30 - Conférence / présentation visuelle 

/ échange /questions : 10 h 00 à 12 h 00.  Coût : 20$ 

membre - 25$ conjoint - 40$ non-membre. 
 

Repas : Saumon florentine ou suprême de poulet, 

sauce champignons. 
 

Date limite de réservation : 6 mars, auprès de 

Pierre Gingras 514-513-2126. 
 

Veuillez faire parvenir votre chèque au nom de 

AREQ Longueuil, au 2422 rue Boivin, Longueuil J4M 

2T5, en précisant votre nom, téléphone, courriel et 

choix de menu. 
 

➔ Mercredi 17 avril 

Visite guidée du boisé du Tremblay à 5 $,  

1er groupe de 9 h 00 à 10 h 30 : départ au parc à 

chien,  5800 boul. Vauquelin, Saint-Hubert, J3Y 8Y9. 
 

2e groupe : 10 h 30 à 12 h 00: départ au 2260 

chemin du Tremblay, Long.  J4N 1A8, autobus 123. 
 

 

CABANE À SUCRE 

Nous vous confirmons que le dîner à la "Cabane à 

sucre Charbonneau" aura lieu le mercredi 27 mars 

à 11 heures et que le coût sera de 42,95 $ plus taxes 

par personne, moins 2,00 $ pour les 65 ans et plus. 

Les personnes devront se rendre par leur propre 

moyen et payer individuellement leur repas à 

l’érablière. Un montant de 20 $ pour les membres 

et de 10 $ pour le conjoint leur sera remis lors de la 

vérification de leur présence. 

Vous devez vous inscrire auprès de 

- Lucille Hamel-Martin, lhmartin@videotron.ca 

              450 678-4266 ou  

- Jean Mérineau, gag.mer@videotron.ca 

              450 678-4000 

➔ Inscription, avant le 18 mars. 

Vin et bière sur place : Il est strictement interdit 

d’apporter des boissons provenant de l’extérieur 

du site. 

Cabane à sucre Charbonneau : 45, chemin du 

Sous-Bois, Mont-Saint- Grégoire - Tél: 1-450-347-

9090  

Menu www.erablierecharbonneau.qc.ca 

Le comité social 
 

SOUPER DU PRINTEMPS 

Nous vous confirmons que le souper du printemps 

aura lieu le 3 mai. Toutefois, nous rencontrons 

quelques perturbations causées par les 

négociations du secteur public et l’inflation. Par 

conséquent, l’École hôtelière de la Montérégie est 

dans l’impossibilité, actuellement, de préciser le 

menu et le coût du repas quatre services.   

Nous vous informerons dès que nous aurons plus 

de précisions à ce sujet.  

Le comité social 
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MA LANGUE, UN MONDE ! 

Hommage à la langue française du Québec. Texte 

de GilPhilippe Pelletier. Lecture publique. Durée : 

50 minutes, précédée par un chansonnier 

(½ heure). 
 

->Centre culturel Jacques-Ferron, 100, rue Saint-

Laurent O. Long.  salle Raymond-Lévesque, mardi 

le 2 avril de 13 h à 14 h 30 et 15 h à 16 h 30. 
 

->Centre René-Veillet, 1050, rue de Parklane, 

Greenfield Park, dimanche le 7 avril de 13 h 00 à 

14 h 30 et 15 h 00 à 16 h 30. 
 

->Bibliothèque Raymond-Lévesque, 7025, boul. 

Cousineau, Saint-Hubert, mercredi le 10 avril de 

17 h 30 à 19 h 00 et 19 h 30 à 21 h 00. 

Inscription obligatoire gratuite : 450 677-

4573 ou www.marigot.ca/shm@marigot.ca  
 

Marie-Paule Carrier 

pour la Société historique du Marigot 

450-674-4528 mptcarrier@yahoo.ca 
 

METTRE À JOUR VOTRE PROFIL 

Il serait important, si vous voulez continuer de 

recevoir des messages courriels ou pour toute 

autre raison, de vous rendre sur le site de l’AREQ, 

areq.lacsq.org, pour mettre à jour votre profil 

(changement d’adresse, téléphone, adresse 

courriel et préférences de communication). 
 

ASSURANCES DE L’AREQ : BONNE NOUVELLE ! 

Vous connaissez quelqu’un qui n’a pas adhéré 

aux assurances de l’AREQ au moment de prendre 

sa retraite et qui le regrette ? Voilà sa chance ! Il 

lui est désormais possible de rejoindre des 

milliers de membres qui bénéficient d’une 

assurance complète, incluant une assurance 

voyage très avantageuse. 
 

Il suffit d’avoir été un jour membre d’un syndicat 

affilié à la CSQ et ce, même si ce ne fut que pour 

une courte période et que cela remonte à 

longtemps. 
 

Pour plus de détails, invitez votre entourage à 

communiquer avec l’AREQ au 1 800 663-2408 ou 

à info@areq.lacsq.org.                     

LES RETRAITÉS DU SECTEUR PUBLIC 

QUÉBÉCOIS VONT CONTINUER DE 

S’APPAUVRIR 

En effet, la présidente du Conseil du trésor, Sonia 

Lebel, a rejeté la demande de compensation 

financière présentée par l’AREQ pour les années 

1982-1999 et a fermé la porte à toute discussion 

sur l’indexation.  Ce n’est pas vraiment une 

surprise de la part du gouvernement Legault qui 

préfère dépenser dans l’innovation et les ré-

études de transport structurant…  plutôt que de 

contribuer à l’autonomie financière des 

personnes aînées. 
 

Le gouvernement a d’ailleurs modifié la Loi sur le 

régime du Québec pour diminuer le taux de 

cotisation en cas de surplus au lieu de former une 

réserve ou de bonifier les rentes. Au lieu de cela, 

les employeurs, dont le gouvernement, 

économiseront sur le coût de leur contribution.  

Dans son mémoire du 18 novembre 2023, 

l’Observatoire de la retraite émettait plusieurs 

recommandations dont celle-ci : plus les 

prestataires du RRQ et de régimes 

complémentaires de retraite bénéficient de 

rentes bonifiées et ajustées au coût de la vie, plus 

ils constituent des consommateurs de biens et 

services des entreprises. 
 

Riel Michaud-Beaudry professionnel de 

recherche à l’Observatoire de la retraite est 

l’auteur d’un dossier très intéressant « Les 

régimes de retraite et la question de l’indexation 

des rentes :  le cas du RREGOP », publié en janvier 

2024.  Il est très intéressant d’y lire l’historique 

des lois spéciales, une comparaison 

interprovinciale des régimes de retraite du 

secteur public, le FARR qui arrive à maturité.   Les 

graphiques sur l’ajustement des rentes montrent 

que le RREGOP ne serait pas le plus avantageux 

par rapport aux autres régimes provinciaux.  « En 

moyenne, pour les onze régimes de retraite de la 

fonction publique provinciale étudiés où les 

données sont disponibles entre 2002 et 2021, la 

perte de pouvoir d’achat moyenne en 2021 était 



 
 

de 5.9 % par rapport à 2002, contrairement à 

17.5 % pour le RREGOP sur la même période. »  
 

Bien sûr l’indexation représente une dimension 

importante d’un régime de retraite peu importe 

le taux d’inflation.  Les hausses substantielles des 

coûts des dernières années dans tous les postes 

de dépenses en font un enjeu de société 

important et actuel. 
 

À sa réunion de mars, le conseil d’administration 

de l’AREQ discutera des moyens pour réaliser son 

plan d’action. 

Lucie Larose  
                         

RENCONTRE DE CONCERTATION SPÉCIALE 

COMMUNAUTÉS ETHNOCULTURELLES 

La Conférence des Tables régionales de 

concertation des aînés du Québec organise 

actuellement des rencontres dans chacune des 

régions du Québec afin de cibler les besoins des 

aînés issus des communautés ethnoculturelles. 

En collaboration avec la Table régionale de 

concertation des aînés de la Montérégie, une 

rencontre de concertation aura lieu en 

Montérégie le jeudi, 4 avril, de 9 h 00 à 16 h 00. 

Nous faisons appel à votre collaboration si vous 

êtes une personne – ou si vous connaissez des 

gens – en contact avec ces aînés et connaissant les 

enjeux vécus par ces communautés en 

particulier. C’est avec le plus grand intérêt que 

nous recevrons vos précieux commentaires et 

témoignages. Nous comptons sur votre 

participation à cette journée d’échanges ! 
 

Déroulement de la journée (9 h 00 à 16 h 00) 

• Atelier 1 – Enjeux : identifier des enjeux 

concernant les aînés des communautés 

ethnoculturelles.  
 

• Atelier 2 – Priorités : prioriser 3 enjeux 

identifiés au préalable dans l’atelier 1. 
 

Dîner offert sur place, gratuitement  
 

• Atelier 3 – Pistes de solution : à partir des 3 

enjeux retenus, proposer des pistes de solution.  
 

• Atelier 4 – Bons coups : concernant les 

différents enjeux possibles en regard des services 

offerts aux aînés ou des initiatives locales, les 

participants font part de leurs coups de cœur 

pour différents projets dans leur région. 
 

Inscription obligatoire en complétant le 

formulaire 

https://forms.gle/AUinoA3tby4ta3R5A 
 

Au plaisir de vous rencontrer et de vous entendre 

lors de cette occasion spéciale ! 
 

La Conférence des Tables régionales 

 de concertation des aînés du Québec, 

 en collaboration avec la Table régionale 

 de concertation des aînés de la Montérégie. 
 

FRAUDE FINANCIÈRE 

FAUX REPRÉSENTANTS 

Le Service de police de l’agglomération de 

Longueuil désire mettre en garde la population 

contre les fraudes du type « faux représentants », 

c’est-à-dire lorsque des personnes mal 

intentionnées prétendent être des employés 

d’institutions financières.  
 

Stratagème 

Le stratagème utilisé par les fraudeurs consiste 

tout d’abord à téléphoner à une personne aînée 

vulnérable et lui faisant croire qu’il y a eu une 

transaction frauduleuse sur sa carte bancaire. 

D’un ton insistant, le faux représentant 

mentionne à la victime qu’il y a urgence d’agir 

pour corriger la situation et en lui demandant de 

fournir son numéro d’identification personnel 

(NIP). Le fraudeur indique ensuite à la victime 

d’insérer sa carte bancaire à l’intérieur d’une 

enveloppe et qu’un facteur ou une autre 

personne passera chercher l’enveloppe pour la 

rapporter à l’institution financière. Un complice 

en uniforme prend alors le relais et se présente 

rapidement à la résidence de la victime pour 

récupérer l’enveloppe et déguerpir.  
 

Conseil de prévention 

->Ne vous fiez jamais à ce qui est écrit sur votre 

afficheur téléphonique, car les escrocs utilisent 

https://forms.gle/AUinoA3tby4ta3R5A


 
 

des applications qui leur permettent d’écrire des 

noms d’institutions financières;  
 

->Ne donnez jamais de renseignements 

personnels au téléphone; 
 

->Rappelez-vous que les institutions financières 

ne demandent jamais à leurs clients de remettre 

des cartes bancaires ou de dévoiler leur numéro 

d’identification personnel (NIP); 
 

->Répondez à la personne qui vous sollicite que 

vous allez la rappeler. Dans 99 % des cas, les 

criminels vont raccrocher, car ils ne veulent pas 

laisser de numéro de téléphone pour les joindre; 
 

->Ne cédez jamais à la pression; 
 

->Consultez toujours un membre de votre famille 

ou un proche de confiance afin de valider 

l’information reçue; 
 

->Dans le doute, n’hésitez pas à consulter votre 

institution financière, en personne ou à l’aide 

d’un numéro officiel, ou adressez-vous à votre 

service de police; 
 

->Rappelez-vous que les facteurs ne font pas de 

cueillette auprès des particuliers. Ils ne 

récupèrent pas non plus de courrier pour les 

institutions financières au domicile de leurs 

clients.  
 

Si cette situation se présente à vous, veuillez 

communiquer avec le Centre antifraude du 

Canada. En cas d’urgence, composez le 911.  
 

Section prévention, vigilance 

 et relations avec la communauté 
 

LE SURLIGNEUR 

Vanessa Springora, éditrice, écrivaine et 

réalisatrice française, a publié en 2020 Le 

consentement qui a semé bien des remous dans 

certains milieux. Elle dénonce dans son livre 

l'emprise que G a eu sur elle, alors qu'elle n'avait 

que 14 ans. Lui était âgé de 49 ans. Même s'il n'est 

pas nommé, on comprend qu'il s'agit de l'écrivain 

Gabriel Matzneff. Cette relation laissera sa trace 

tout au long de la vie de l'autrice.  
 

Dans ce récit, elle expose et questionne les 

dérives d'une époque et la complaisance du 

milieu littéraire. Elle souligne aussi le silence de 

sa famille et de son entourage. Elle décrit avec 

lucidité les souvenirs de son adolescence. 

Matzneff profitait de son charisme et de sa 

notoriété pour abuser de ses jeunes victimes. Il 

utilisait leurs lettres d'amour sans pudeur. Ce 

procédé prouvait en même temps leur 

consentement 
 

L'écriture a permis à l'autrice de tourner la page 

avec sérénité sur cette période de sa vie. 
 

Lecture pas facile... chargée d'émotions. Mieux la 

dénonciation de certaines situations que le 

silence. 
 

Cette année, la sortie du film Le consentement a 

ramené le sujet dans la société. On peut établir 

également qu'il se passe de telles situations dans 

le milieu du cinéma. 

 Nicole Viau, comité des femmes 
 

DÉCÈS 

Suzanne Bouchard-Dion est décédé à l’âge de 

85 ans. 
 

Françoise Lefebvre est décédée le 13 oct. à 84 

ans. 
 

Lise Rondeau est décédée le 15 oct. à 84 ans. 
 

Marie-Paule Mercille est décédée le 31 oct. à 93 

ans. 
 

Suzanne Roy est décédée le 19 nov.  à 83 ans. 
 

Ronald Cloutier est décédé le 30 nov.  à 83 ans.  
 

Renaud Gilbert est décédé le 1er fév.  à 72 ans. 
 

Marthe Brassard est décédée le 6 fév.  à 96 ans. 
 

Marguerite Verret-Marceau est décédée le 9 

fév.  à 101 ans. Elle a été téléphoniste au secteur 

de nombreuses années. 
 

Camille Tremblay est décédé le 16 fév.  à 94 ans. 

Il a été président du secteur Longueuil de 1999 à 

2002. 
 
 

L’AREQ offre ses condoléances aux familles et 

personnes concernées. 
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